
ÖZEL CENT ORTAOKULU - LİSESİ 

                   EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ 

TARİH ÖĞLE 

    

01.10.2025 

ÇARŞAMBA 
Mercimek Çorba – Hindi Külbastı – Erişte – Mevsim Meyvesi 

02.10.2025 

PERŞEMBE 
Şehriye Çorba – Kıymalı Ispanak – Patatesli Börek – Keşkül 

03.10.2025 

CUMA 
Kaşarlı Domates Çorba – Hamburger Köfte/Patates – Salatbar (Amerikan Salatası) – Ayran 

  

06.10.2025 
PAZARTESİ 

Tarhana Çorba – Ekşili Köfte – Şehriyeli Pilav – Salatbar 

07.10.2025      
SALI 

Domates Çorba – Kıymalı Yeşil Mercimek – Burgu Makarna – Supangle 

08.10.2025 

ÇARŞAMBA 
Mercimek Çorba – Çıtır Tavuk/Patates – Bulgur Pilavı – Mevsim Meyvesi 

09.10.2025 

PERŞEMBE 
Şehriye Çorba – Etli Nohut – Pirinç Pilavı – Cacık 

10.10.2025 

CUMA 
Ezogelin Çorba – Izgara Köfte/Patates – Spagetti – Salatbar 

    

13.10.2025 

PAZARTESİ 
Tarhana Çorba – Bahcevan Kebabı– Bulgur Pilavı – Karışık Komposto 

14.10.2025 

SALI 
Şehriye Çorba- Kıymalı Kuru Fasulye – Sade Pilav – Salatabar + Turşu + Cacık 

15.10.2025 
ÇARŞAMBA 

Ezogelin çorba – İzmir Köfte – Penne Makarna – Sütlaç 

16.10.2025 

PERŞEMBE 
Domates Çorba – Biber Dolma + Yoğurt- Peynirli Su Böreği – Salatabar + Mücver 

17.10.2025 

CUMA 
Mercimek Çorba- El Yapımı Snitzel/Zerdeçallı  Fırın Patates – Spagetti Makarna – Mevsim Meyvesi 

    

20.10.2025 

PAZARTESİ 
Şehriye Çorba - Hindi Kavurma – Cevizli Erişte– Mevsim Meyvesi 

21.10.2025 

SALI 
Domates Çorba- Etli Taze Fasulye- Şehriyeli Pilav – Salatbar + Cacık 

22.10.2025 
ÇARŞAMBA 

Ezogelin Çorba - Rosto Köfte/ Patates Püresi – Kalem Makarna – Tel Kadayıf 

23.10.2025 
PERŞEMBE 

Tarhana Çorba- Etli Nohut – Bulgur Pilavı – Salatbar + Turşu 

24.10.2025 

CUMA 
Mercimek Çorba - Pizza/Patates – Sebze Sote - Ayran 

    

27.10.2025 
PAZARTESI 

Ezogelin Çorba – Et Döner Dürüm / Patates – Pirinç Pilavı – Limonata 

28.10.2025   
SALI 

Domates Çorba – Kabak Dolma/Yoğurt- Erişte – Salatbar 

29.10.2025  
ÇARŞAMBA 

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI 

30.10.2025 

 PERŞEMBE 
Mercimek Çorba – Tereyağlı Bohça Mantı – Sebze Sote – Supangle 

31.10.2025 
CUMA 

Tarhana Çorba -Adana Dürüm – Salatbar + Çiğ Köfte - Ayran 
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DUDO KETRİNG KALİTE DENETİM YÖNETİCİSİ 

HAŞİM LAMA MERVE KURU YILMAZ 

ALERJEN BİLDİRİMİ 

  

TÜM SICAK ÇORBALAR, ANA YEMEKLER; 

GLUTEN, KEREVİZ, SÜT VE YUMURTA ÜRÜNLERİ, HARDAL, SOYA,  

SERT KABUKLU MEYVELER VE SUSAM İÇEREBİLİR.  
  

  

TÜM ŞERBETLİ VE SÜTLÜ TATLILAR; 

GLUTEN, SÜT VE YUMURTA ÜRÜNLERİ, SERT KABUKLU MEYVELER VE SUSAM İÇEREBİLİR. 

(ESER MİKTARDA OLSA DAHİ)    

    

SADE PİRİNÇ HARİÇ TÜM YARDIMCI YEMEKLER; 

GLUTEN, SÜT VE YUMURTA ÜRÜNLERİ, SERT KABUKLU MEYVELER VE SUSAM İÇEREBİLİR. 

(ESER MİKTARDA OLSA DAHİ) 


